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Packliste Zeltlager

1) Transport
 Trekking-Rucksack (ggf. m

it Regenschutz)

 Daypack
 Wäschesack

2) Schlafen
 Schlafsack
 Isomatte
 Kissenbezug
 Taschenlampe

3) Küche
 Besteck
 Teller/Schale
 Tasse
 Trinkflasche 1 l
 Taschenmesser
 Baumwollbeutel zum Packen

4) Bad
 Handtücher
 Zahnbürste
 Waschzeug
 Erste-Hilfe-Set bzw. Medikamente

 Sonnen- und Insektencre
me

 Badesachen

5) Wäsche
 Unterwäsche
 Socken
 T-Shirts - Stufenshirt n

icht vergessen ;-)

 Lange und kurze Hose
 Feste und dichte Wanderschuhe

 Gummistiefel (oder Wechselschuhe)

 Regenbekleidung
 Kappe
 Kluft und Halstuch
 Fleecejacke
 (Warme) Überjacke
 Ggf. Schlafanzug
 Ggf. Waschmittel

6) Sonstiges
 Taschengeld
 Spiel, Buch, Instrument
 Schreibsachen
 Klebeband und Faden
  Ausweis, Krankenkassenkarte,  

Kopie vom Impfausweis

Rüsthaus-TIPP: 
Ein Geschirrtuch ist 
unterwegs  
immer praktisch!

Rüsthaus-TIPP:  

Stecke hier deine Juja oder 

eine weiche Jacke rein und 

du hast ein Kissen!

Fragen zum Packen? 

Deine Leiterinnen und Leiter 

helfen dir bestimmt!

Folge uns auf Facebook:

stRees

Das kann  

zu Hause bleiben: 

-  wertvolle 
Sachen

-  Handy und 
Elektrokram




